
Varyòl senj se yon enfeksyon yon viris bay. 
Sentom yo ka pa twò grav, men gen kèk ka 
ki ka pi grav epi ki ka mande entène lopital. 

Men sa w dwe konnen pou w pwoteje tèt 
ou epi anpeche enfeksyon sa a gaye. 

Ki sentom varyòl senj yo?

Sentom yo ka gen ladan yo: 

Gratèl, boul, oswa ti anpoul ki ka sou oswa 
alantou pati jenital yo oswa lòt zòn (tankou men, 
pye, figi, oswa pwatrin) ki ka sanble ak enfeksyon 
seksyèlman transmisib ki kouran yo oswa a lòt 
gratèl sou po tankou zona oswa pwa grate.

Gen kèk fo sentom grip ki ka parèt anvan 
gratèl la tankou lafyèv, doulè nan tèt ak nan kò, 
gangliyon lenfatik anfle, ak frison.

Kijan varyòl senj lan pwopaje?

Varyòl senj lan pwopaje atravè kontak fizik 
sere ant moun, tankou:

Kontak dirèk ak gratèl varyòl senj yo.

Ti gout respiratwa oswa likid oral ki soti 
nan kontak pwolonje fas a fas.

Kontak ak objè oswa twal yon moun 
ki gen mpox itilize tankou sèvyèt, dra, 
ak nan reyitilize rad.

Men enfòmasyon:
Varyòl senj ak Sante Seksyèl
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Kisa mwen ta dwe fè si mwen gen sentom 
oswa si mwen ka ekspoze?

Si w gen nenpòt sentom varyòl senj, kontakte founisè 
swen sante w, sant swen ijans, oswa ale lopital touswit. 
Rele anvan w ale pou yo ka pare pou izole w de lòt 
moun yo. Asire w ou mete yon mas. Fè founisè swen 
sante w la konnen si w te fèk vwayaje, si w te gen 
kontak ak yon moun ki gen yon gratèl ki sanble ak pa 
varyòl senj oswa si w te dyagnostike ou gen varyòl senj. 

Ki jan ou ka anpeche varyòl senj? 

Mande patnè seksyèl ou yo si yo gen gratèl oswa 
lòt sentòm viris varyòl senj lan.

Evite kontak po a po ak yon moun ki ki gen gratèl 
oswa lòt sentòm varyòl senj.

Kontakte yon founisè swen sante si w gen 
sentòm oswa si ou ka ekspoze.

Evite kontak ak materyèl tankou twal kabann, 
sèvyèt, rad oswa lòt bagay yon moun ki enfekte
t ap itilize.

Izole moun ki enfekte de moun ki gen risk pou 
yo pran enfeksyon.

Lave men w byen ak dlo ak savon, oswa itilize 
dezenfektan pou men ki gen alkòl apre w fin 
an kontak ak moun ki enfekte.

Èske gen yon vaksen?

Vaksen kont viris varyòl senj lan rele JYNNEOS. Pandan 
vaksinasyon an enpòtan pou ede anpeche pwopagasyon 
varyòl senj lan, moun ki pran vaksen yo ta dwe kontinye 
pwoteje tèt yo pandan y ap evite kontak sere, kontak po 
a po, sa ki enplike kontak entim tou, ak yon moun ki gen 
varyòl senj lan.

Pou plis enfòmasyon, vizite
bit.ly/njmpx

oswa eskane kòd QR la:
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